
MN MN

1 - 2 -

3 - 4 -

5 - 6 -

7 - 8 -

9 - 10 -

11 - 12 -

13 - 14 -

15 - 16 -

17 - 18 -

19 - 20 -

21 -

22 -

19 20

19 20

19 20

2024 第16回長野オープンU23選抜フットサル大会supported by DUELO

12:40

■日　程　：2024年3月15日(金)～17日(日)

■会　場　：長野県長野市/ホワイトリング

Aグループ Bグループ

1

2

静岡県U-23選抜

宮城県U-23選抜 東京都U-23選抜

千葉県U-23選抜

17:00 三重県U-23選抜

Cグループ

北海道U-23選抜

三重県U-23選抜

愛知県U-23選抜 東京都U-23選抜

神奈川県U-23選抜

長野県U-23選抜

石川県U-23選抜

宮城県U-23選抜

千葉県U-23選抜

日付
A ピッチ

岩手県U-23選抜

滋賀県U-23選抜

１
次
ラ
ウ
ン
ド

3/15

14:00

静岡県U-23選抜

キック
オフ

長野県U-23選抜

宮城県U-23選抜 東京都U-23選抜15:30 長野県U-23選抜

3

4

静岡県U-23選抜 北海道U-23選抜

岩手県U-23選抜

B ピッチ

石川県U-23選抜

滋賀県U-23選抜

神奈川県U-23選抜

東京都U-23選抜 宮城県U-23選抜

岩手県U-23選抜 愛知県U-23選抜

対戦 対戦

石川県U-23選抜

滋賀県U-23選抜

神奈川県U-23選抜

日付 キックオフ

千葉県U-23選抜 岩手県U-23選抜

北海道U-23選抜 静岡県U-23選抜

3/16

9:40

長野県U-23選抜

14:10 石川県U-23選抜

17:10

千葉県U-23選抜

11:10

A ピッチ B ピッチ

愛知県U-23選抜

15:40 滋賀県U-23選抜

愛知県U-23選抜

神奈川県U-23選抜 三重県U-23選抜 北海道U-23選抜

三重県U-23選抜

Cグループ2位が出る場合 Cグループ1位 vs Aグループ1位 Bグループ1位 vs Cグループ2位

準決勝の組み合わせ

Aグループ2位が出る場合

決
勝
ラ
ウ
ン
ド

3/17

9:30

12:30 MN 19 敗者 MN 20　敗者

14:00 MN 19 勝者 MN 20　勝者

Aグループ1位 vs Bグループ1位 Cグループ1位 vs Aグループ2位

Bグループ2位が出る場合 Bグループ1位 vs Cグループ1位 Aグループ1位 vs Bグループ2位

2位-1

ホワイトリング メインアリーナ



 

Nagano Futsal Federation 

2024 U23 Rev02 

(2023/10/11) 

1 

 

 

2024 第 16 回長野オープン U23 選抜フットサル大会 supported by DUELO 

実施要項 

 

1. 大会名称：2024 第 16 回長野オープン U23 選抜フットサル大会 supported by DUELO 

 

2. 主催：長野県フットサル連盟                                                   

 

3. 主管：長野県フットサル連盟大会実行委員会 

 

協賛：DUELO,株式会社モルテン,株式会社デンセン、有限会社軽井沢衛生企業 以上予定 

 

4. 後援：一般財団法人日本フットサル連盟，一般社団法人長野県サッカー協会 

長野県教育委員会，長野市教育委員会、公益財団法人長野県スポーツ協会  

長野市サッカー協会 

SBC 信越放送，NBS 長野放送，TSB テレビ信州，abn 長野朝日放送 

信濃毎日新聞社，読売新聞社  (以上申請予定) 

 

5. 協力：北信フットサル連盟，東信フットサル連盟，中信フットサル連盟  

 

6. 開催趣旨： 

① 各都道府県相互の交流を深め，フットサル競技の技術向上を図り，広く競技フットサルの

普及振興に寄与する． 

② 参加する選手個人の自立と保全育成の寄与を行い，社会貢献に努める． 

③ 参加する審判員の交流を深め，審判技術の向上を図る． 

 

7. 開催期日：2024 年 03 月 15 日(金)～03 月 17 日(日)  

 

8. 開催会場： 

長野市ホワイトリング 

〒381-2204 長野県長野市真島 2268-1 
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9. 参加資格： 

(1) 一般財団法人日本フットサル連盟(以下，JFF と称す)に加盟承認された都道府県フット

サル連盟の選出チームであること． 

(2) 前項の都道府県フットサル連盟に加盟する 3 チーム以上のチームから選抜された選手によ

り構成されたチームであること． 

(3) 上記(1)および(2)に定めるチームに登録された 16 歳以上の選手(ただし，高等学校在

学中の選手にはこの年齢制限を適用しない)により構成されたチームであること． 

(4) 上記(1)～(3)のチームに登録された選手で 2024年 03月 31日までに満 23歳以下で

あること． 

(5) 上記(1)～(3)のチームには，1 チームあたり 3 名までの外国籍選手の登録を認める． 

なお，当該外国籍選手はピッチ上に 2 名を超えて同時にプレーをすることはできない． 

(6) チームに帯同できる審判員(フットサル 2 級以上)1 名が確保できること． 

(7) チームに感染症対策責任者（正副）を置き、大会本部より要請する感染症対策を実

施できること． 

(8) 宿泊について 

本大会は（公財）ながの観光コンベンションビューローに支援をいただいて開催されますの

で宿泊は長野市内でお願いします． 

 

 

10. 競技形式： 

【予選ラウンド】 

大会初日および二日目を予選ラウンドとし，12 チームを 4 チームずつ 3 グループに分けてリーグ戦

を行い，各グループ１位チームと各グループ 2 位チームのうち上位 1 チームの計４チームが決勝ラ

ウンドへ進出する． 

予選ラウンドにおける順位決定方法は，勝点合計の多いチームを上位とし順位を決定する．勝

点は，勝ち：3 点，引き分け：1 点，負け：0 点とする．但し，勝点合計が同じ場合は，以

下の項目の順序で順位を決定する． 

[1] 当該チーム間の対戦結果 

[2] 当該チーム間の得失点差 

[3] 当該チーム間の総得点数 

[4] グループ内での総得失点差 

[5] グループ内での総得点差 

[6] 下記に基づく警告，退場スコア(フェアプレーポイント)がより少ないチーム 

 イエローカード 1 枚…１ポイント 

 イエローカード 2 枚によるレッドカード 1 枚…3 ポイント 

 レッドカード 1 枚…3 ポイント 

 イエローカード 1 枚に続くレッドカード 1 枚…4 ポイント 
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[7] 抽選 

【決勝ラウンド】 

大会最終日は，予選ラウンドで決定した 4 チームによるトーナメント戦を行い，勝者が本大会の

優勝チームとなる．規定されている時間内に勝敗が決しない場合は，延長戦を行わず，5 名に

よる PK 戦により勝敗を決する．また，3 位決定戦は決勝戦の前に行う． 

 

11. 競技会規定： 

大会実施年度の公益財団法人日本サッカー協会(以下，JFA と称す)フットサル競技規則によ

る．但し，以下の項目については本大会規定を定める． 

(1) ピッチサイズ：原則として 40m×20m 

(2) ボール：主催者が用意したフットサルボール 4 号球を使用する． 

(3) 競技者の数：5 名 

交代要員は 9 名以内とし，ベンチに入ることができる人数は役員の 4 名を含め 13 名以内

とする． 

(4) 競技者の用具： 

・ 防寒具： 

① 試合中のネックウォーマーの着用は認めない． 

② アンダーウエア着用時，ユニフォームのシャツが半袖の場合は，袖の主たる色と同色であ

れば着用を許可する． 

③ アンダータイツ着用時，ユニフォームのパンツの主たる色と同色であれば着用を許可す

る． 

④ グローブの着用を色不問で許可する． 

・ シューズ:靴底の接地面が飴色または白色もしくはノンマーキング(NON MARKING)の刻印

が記された(色不問)シューズとし，ベンチ入りする役員も同様とする． 

(5) 試合時間：30 分間(15 分からなる 2 ピリオド)のプレーイングタイム 

(6) ハーフタイムのインターバル： 7 分（Ist ピリオド終了から 2nd ピリオド開始まで） 

(7) 本大会期間中，異なる試合で警告を 2回受けた者は次の 1試合に出場できない．また，

予選ラウンドでの警告は決勝ラウンドへ持ち越さない． 

(8) 本大会において退場を命じられた選手は次の 1 試合に出場できず，それ以降の処置につい

ては本大会の主管元で決定する． 

(9) 本大会において退席を命じられた役員は，本大会の主管元にて以降の処置を決定する． 
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12. 参加申込み： 

(1) 参加希望の各都道府県選抜チームは，後述する大会主管元までメールで申し込むこと(形

式自由)．受付は 2024 年 01 月 5 日(金)～01 月 14 日(日)とする． 

(2) 受付は申し込み順を優先とし上限を設けない．受付締切り後に大会主管元より参加意思

確認を行う．双方の了解を得た 11 チーム(うち，1 チームは北信越地域大会優勝チーム)

と開催県チームの計 12 チームが本大会の参加チームとなる． 

(3) 参加チームとなった各都道府県選抜チームは，本大会参加申込書を大会主管元よりメー

ルするので，必要事項を記入し期日までに提出すること． 

(4) 参加申込みし得る人員は，各チーム役員 6 名・選手 20 名を最大とする．参加申込み後

の不参加は認めない．特例を除いて以降の本大会への参加を許可しない． 

(5) 本大会参加申込書は 2024 年 01 月 25 日(木)までに必要事項を記載しメールに添付

して申し込むこと． 

(6) 参加チームは，2024 年 01 月 31 日(水)までに以下の対応を行うこと．（必着） 

① 所属する各都道府県サッカー協会もしくはフットサル連盟の受付印が押印された本大会

申込書原紙を郵送すること． 

② 必要に応じ，変更届に必要事項を記載し，データをメールで送付後，捺印された原紙

を郵送すること． 

※今年度に限り感染症の関係で出場不可となった選手の変更を 7 日前（3 月 8 日）

まで認める（証明書の提出必須）。 

③ プライバシーポリシー同意書に必要事項を記載し，捺印後原紙を郵送すること． 

(7) 参加費 

各チーム\40,000-とし，下記銀行口座への振込みをすること． 

振り込み期限は 2024 年 02 月 01 日(木)とする． 

 八十二銀行 東和田支店(店番号 221) 

 普通口座 ４５５８８３   長野県フットサル連盟 

(8) 郵送先は以下とする． 

長野県フットサル連盟 長野オープン U23 選抜フットサル大会事務局 菅原宛 

〒３８１－００２２ 長野市大豆島５８０５－２５ 

(9) 大会に関する質問は以下とする． 

長野県フットサル連盟 U23 大会担当 菅原 基信 

Tel ０８０－１１８６－７４０６ 

Mail   open@union-la.com 
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13. ユニフォーム： 

(1) ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）については、正の他に副として，正と色彩が異なり

容易に判別しやすいユニフォームを参加申込書に記載し，各試合に必ず携行すること（FP・

GK用共）．交代要員が着用するビブスは，ユニフォームと異なる色彩で 2種用意すること． 

(2) シャツの前面・背面に参加申込書に登録した選手番号を付けること．ショーツの選手番号に

ついては付けることが望ましい． 

(3) 選手番号については 1 から 99 番までの整数とする． 

(4) ユニフォームの色，選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない． 

(5) ユニフォームへの広告表示については JFA「ユニフォーム規程」に基づき承認された場合のみこれ

を認める． 

(6) その他の事項については JFA「ユニフォーム規程」に則る． 

14. 表彰：優勝チームに表彰状,副賞（DUELO、モルテン）を授与する． 

   準優勝・第 3 位のチームに賞状を授与する． 

15. 経費：大会参加のための交通費ならびに宿泊代について，参加チームの負担とする． 

16. 代表者会議：2024 年 3 月 9 日 PM6：00 より Web 会議にて開催する。チーム代表者 1

名出席すること（代理出席を認める） 

17. 傷害補填： 

各チームは傷害保険(物損対応含む)に加入していることを義務とする．また，試合に参加す

る選手は保険証を持参すること． 

18. 組合せ：2024 年 02 月 10 日(土)主管元において抽選を行い決定し、2 月 11 日(日)に

参加チームへメールにて通知する． 

19. その他： 

(1) 各チームの登録選手は選手登録電子証明書(写真貼付されたもの）を試合会場に持参

すること．不携帯の選手は当該試合への出場を認めない場合がある． 

(2) 到着確認について，各チームの第 1 試合キックオフ 70 分前に会場に到着し，到着したこと

を大会本部に伝えること． 

(3) マッチコーディネーションミーティング(MCM)について，キックオフ予定時刻の 60 分前から指定

された場所で行う．  

(4) ピッチ内でボールを用いた公式練習は，試合開始 20分前から 10分間とする．ただし，大

会運営上，この時間を担保しない． 

(5) 大会規定に違反し，その他不都合な行為のあった時は，そのチームの出場を停止する． 

(6) 試合が一方のチームの責に帰すべき事由により開催不能または中止になった場合には，その

帰責事由のあるチームは 0対 5 またはその時点のスコアがそれ以上であればそのスコアで敗戦

したものとみなす． 

(7) 大会要項に規定されていない事項については本大会主管元において協議のうえ決定する． 

(8) 審判員のチーム帯同が困難な場合，13 項(9)まで連絡すること． 

 

以上  
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【 概略スケジュール 】 

 

03/15(金) 長野市ホワイトリング 

08:30 開場，ピッチ設営 

12:20 M1 および M2 チームの会場入り 

12:30 M1 および M2 のマッチコーティネーションミーティング 

13:30 A ピッチにて M1 キックオフ，B ピッチにて M2 キックオフ 

  15:15 M3，M4 キックオフ 

  17:00 M5，M6 キックオフ 

  18:10 試合終了予定 

 

03/16(土) 長野市ホワイトリング 

  07:30 開場 

  07:50 M7 および M8 チームの会場入り 

  08:00 M7 および M8 のマッチコーティネーションミーティング 

  09:00 A ピッチにて M7 キックオフ，B ピッチにて M8 キックオフ 

  10:45 M9，M10 キックオフ 

  12:30 M11，M12 キックオフ 

  14:15 M13，M14 キックオフ 

  16:00 M15，M16 キックオフ 

  17:45 M17，M18 キックオフ 

  18:55 試合終了予定 

 

03/17(日) 長野市ホワイトリング 

  07:30 開場 

08:20 M19 および M20 チームの会場入り 

  08:30 M19 および M20 のマッチコーティネーションミーティング 

  09:30 M19(準決勝第 1 試合)および M20(準決勝第 2 試合)キックオフ 

  11:15 M21 のマッチコーディネーションミーティング 

  12:15 M21（3 位決定戦）キックオフ 

  13:00 M22 のマッチコーディネーションミーティング 

  14:00 M22（決勝戦）キックオフ 

  15:20 試合終了予定 

  15:40 表彰式 



No. ポジション 氏名

1 GK 小川　泰地 Safilva北海道

2 GK 杉上　理央 ARIVALUZ室蘭

3 FP 村上　雄紀 Safilva北海道 北星学園大学

4 FP 小川　泰成 Safilva北海道

5 FP 白崎　凌雅 Safilva北海道 HermosaCadera

6 FP 上田　亮八 D.C Asahikawa Futsal Club

7 FP 高橋　翼 エスポラーダ北海道Second

8 FP 中浦　慶太 エスポラーダ北海道Second

9 FP 佐藤　大樹 HermosaCadera

10 FP 安倍　直哉 北海道大学エスペランサ

11 FP 神山　黎 Sorpresa十勝 HermosaCadera

12 FP 仁科　宥哉 Sorpresa十勝

13 FP 米村　拓夢 Sorpresa十勝

14 FP 仁科　星哉 Sorpresa十勝　

15 FP 本郷　颯 Sorpresa十勝

16 FP 佐藤　健 ＦＩＶＥ　Ａ　ＳＩＤE

スタッフ 監　督 上貝　修 (一社)北海道フットサル連盟
コーチ 菅野　大祐 (一社)北海道フットサル連盟
キーパーコーチ 鶴岡　広之 Sorpresa十勝
トレーナー 神山　隆二 (一社)北海道フットサル連盟
チーム代表 伊藤　一義 (一社)北海道フットサル連盟

2023年度U-23北海道選抜大会遠征メンバー

所属チーム
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